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I. Wymagania ogélne
Prace przy obstudze komputera z monitorem
ekranowym moze wykonywac pracownik, ktory:

2. Przy stafej intensywnej pracy przy monitorze,
zaleca sie wprowadzenie co godzine przerw co
najmniej 5-minutowych ze wzgledu na obcigzenie

1. Posiada lekarskie badania wstepne iotrzymat
od uprawnionego lekarza orzeczenie o braku
przeciwwskazan do wykonywania pracy z obstugg
komputera z monitorem ekranowym.

2. Zostat przeszkolony w zakresie bezpiecznych
metod pracy i zapoznany zinstrukcja obstugi
komputera i innych urzadzeA wchodzgcych w
sktad zestawu komputerowego.

3. Zostat poinformowany o ryzyku zawodowym
oraz o zagrozeniach dla zycia izdrowia
wystepujacych na stanowisku pracy.

Il. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

1. Dopilnowa¢ aby na stanowisku z komputerem
panowat tad i porzadek. Przed przystgpieniem do
pracy wywietrzy¢ pomieszczenie.

2. Sprawdzi¢ kompletnos¢ technicznego
wyposazenia stanowiska pracy, podfaczenie
urzadzen wskazujgcych (myszka komputerowa,
klawiatura).

3. Dostosowaé ustawienia krzesta do biurka
i wymiaréw swojego ciata.

4. Przygotowad komputer do pracy poprzez:

- podfaczenie komputera do sieci zasilajgcej
w energie elektryczng,

- nacisniecie przycisku zasilania komputera
i przycisku zasilania monitora,

- dostosowaé poziom jasnosci i kontrastu do
aktualnych warunkdéw otoczenia.

Ill. Stanowisko pracy

1. Stanowisko komputera powinno  byé
usytuowane w taki sposdb aby ekran znajdowat
sie w ptaszczyinie prostopadtej do ptaszczyzny
okna lub w przyblizonym potozeniu. Okna
powinny by¢é wyposazone w zaluzje lub inne
urzadzenia ograniczajgce zbyt duze
nastonecznienie pomieszczenia.

2. W pomieszczeniu przy monitorach nalezy
stosowaé sztuczne oswietlenie nie powodujace
odbic refleksow swietlnych na ekranie.

IV. Zasady bezpiecznej pracy

1. Odlegto$é¢ pracownika od ekranu monitora nie
moze by¢ mniejsza niz 40 cm i wieksza niz 80 cm
(odlegtos¢ ekranu monitora od oczu powinna
wynosi¢ od 1,5 do 2 przekatnych ekranu).

wzroku.

V. Czynnosci zabronione

1. Zatrudnianie kobiet ciezarnych przy monitorach
ekranowych powyzej 4 godzin dziennie jest
zabronione.

2. Zakaz spozywania positkéw na stanowisku pracy.
3. Zakaz przechowywania na stanowisku pracy cieczy
tatwopalnych.

4. Zakaz samowolnego naprawiania urzadzen
komputerowych, sprzetu i wyposazenia
stanowiskowego zasilanych energig elektryczna.

5. Zakaz umieszczania nad i obok komputeréw
kwiatow doniczkowych i cietych w wazonach z woda.
6. Zakaz uzywania pamieci USB (pendrive), innych
nos$nikéw informacji niewiadomego pochodzenia - ze
wzgledu na mozliwo$¢ wprowadzenia do komputera
,wirusa”.

7. Zakaz czyszczenia na mokro obudowy komputera
bedacego pod napieciem.

8. Zakaz uzywania rozpuszczalnikéw do czyszczenia
sprzetu komputerowego.

VI. Czynnosci po zakonczeniu pracy

1. Wytgczy¢ komputer i wszystkie urzadzenia
bezposrednio wspotpracujgce zasilane energig
elektryczna.

2. Schowaé¢ dokumenty wykorzystywane podczas
pracy, jesli zawierajg informacje poufne czy tez
dane osobowe.

3. W przypadku opuszczenia miejsca pracy nalezy
wylogowaé¢ komputer przed nieuprawnionym
dostepem os6b niepowotanych.

VII. Uwagi koncowe

1. W przypadku probleméw z komputerem,
sprzetem wspotpracujgcym, badz
oprogramowaniem nalezy  skontaktowad sie
z informatykami obstugujacymi pracownikéw
uczelni.

2. 0 kazdym zauwazonym zagrozeniu dla zycia lub
zdrowia oraz wypadku przy pracy, pracownik
zobowigzany  jest  natychmiast  powiadomic
przetozonego lub  kierownika oraz ostrzec
wspotpracownikow, a takze inne osoby znajdujgce
sie W rejonie zagrozenia 0 grozacym im
niebezpieczenstwie.
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